
Modellregion Stadt Flensburg 

Ernährung 

Gesunde Ernährung 

Wöchentliche/monatliche Obst- und 

Gemüsetage 

Gesunde Brotdose 

Elterncafé 

Ziele: Ergänzung des Frühstücks 

Vermittlung von Wissen zum Thema „Obst 

und Gemüse“  

Kinder sollen das Obst und Gemüse selbst 

zubereiten 

Zusammen gesunde Brotdosen gestalten  

Verbesserung der Kommunikation zwischen 

Schule und Eltern  

Bewegung 

Bewegungspausen 

Anschaffung von Materialien für 

Bewegungspausen 

In Konferenzen stellen sich Lehrkräfte neue 

Übungen für den bewegten Unterricht vor 

Ziel: Bewegungsförderung im Unterricht 

Bewegungsspiele 

Mobile Tore und Bälle für den Schulhof 

Anschaffung von Schrittzählern 

Anschaffung von Toren für das 

Mädchenfußballfeld 

Neues Schulmotto: „Immer in Bewegung“ 

Ziele: Förderung der Bewegung und des 

Spiels im Schulalltag 

Thematisierung im Unterricht 

Bewegungs-/Sportförderung für Mädchen 

im Bereich Fußball 

Schulentwicklungstage 

Schulentwicklungstag 

Thema: Traumapädagogik 

Ziel: Schulung von Lehrkräften, Traumata 

zu erkennen und angemessen zu handeln 

Schulentwicklungstag 

Thema: Rezertifizierung als „Audit Gesunde 

Schule plus“ 

Ziele: Selbstbewertung zu Bereichen wie 

Schulbedingungen und -verhältnissen unter 

Berücksichtigung der Ergebnisse des 

Schulgesundheitsberichtes 'GrundGesund' 

Schulentwicklungstag 

Thema: „Bewegung und Lernen“ 

Ziele: Bewegung verstärkt in den Unterricht 

einbauen 

Zusammenspiel zwischen Lehrer- und 
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